Sri Lanka

Grande Découverte

du Sri Lanka

Du 20 Novembre au 3 Décembre 2026

14 jours / 11 nuits

@O

Le Sri Lanka présente un camaieu de verts : vert tendre
du riz qui léve, vert plus soutenu des bambous, vert
émeraude des palmiers. cette terre, dite “heureuse” ou
“resplendissante”, ressemble a une perle tombée de la
péninsule indienne. Son charme tient a ses pierres
précieuses, a ses mers poissonneuses, a ses plages de
réve, a la fraicheur de ses hautes terres. Au patrimoine
du Sri Lanka figurent d’antiques cités, de paisibles
sanctuaires, des bouddhas empreints de sérénité...

© JOUR1
DIJON-DOLE -LYON @
COLOMBO

RDV Dijon/Dole et départ en
autocar de votre ville pour
I'aéroport de Lyon avec votre
accompagntrice(teur). Vols
réguliers Emirates avec escale
: Lyon 14h40 via Dubai 23h59
/ 2h40 - 08h25 (horaires

et compagnie soumis a
modification). Nuit a bord.

O®JOUR 2

COLOMBO - NEGOMBO -
ANURADHAPURA

Arrivée a'aéroport de Colombo
et accueil par votre guide
accompagnateur francophone.
Transfert a Negombo. Negombo
porte encore les traces et

vestiges des différentes
épogques coloniales : des
maisons portugaises, des
églises, un ancien fort et un
cimetiére hollandais... C’est aussi
ici gu’habite la plus importante
communauté catholique de
I'lle. Départ pour Anuradhapura,
Accueil a 'hétel et installation
pour 1nuit. Fondée au 5éme
siécle avant J-C., Anuradhapura
fut la capitale de I'lle pendant
1400 ans. Placée sous le
patronage de trois grands
monastéres bouddhiques, elle
grandit autour d'immenses
édifices reliquaires, les dagoba,
construits en mémoire du
Bouddha. Leurs grands démes
de briques font de nos jours
I'objet de la dévotion de

ey o Kandy

bouddhistes venus du monde
entier. Découverte du temple
Sri Maha Bodhi, au moment
du Pooja, moment de dévotion
inoubliable. (dej-din)

©JOUR3
ANURADHAPURA -
JAFFNA

Route vers Jaffna. Temples
hindous richement ornés, saris
chatoyants des femmes, doux
parfums des arbres fruitiers,

les contrastes culturels entre

le nord et le reste du pays se
remarquent. Jaffna se compose
d’un centre commergant animé,
entouré de plaisants quartiers
aux édifices coloniaux ombragés
de palmiers. Avotre arrivée,
installation a ’hétel pour 2 nuits.
Découverte de la ville de Jaffna,
le temple Nallur Hindu,imposant
édifice religieux d’architecture
dravidienne. Vous assisterez

ala cérémonie des offrandes.
Les visiteurs doivent &ter leurs
chaussures et les hommes
doivent entrer torse nu.Vous
continuerez vers le fort de Jaffna,
fort hollandais et balade a pied
sur les remparts. (pdj-dej-din)

©JOUR4

JAFFNA - NAGADEEPA
- DAMBAKOLA PATUNA
- NAGULESWARAM -
KADURUGODA VIHARA
-JAFFNA

Transfert 4 Pembarcadére

et traversée en bateau vers
I'fle de Nagadeepa, afin de

INDE

o Jaffna

SRI LANKA

Colombo ® @ Bandarawela

® Udawalawa

découvrir le temple bouddhiste
de Nagadeepa Purana Viharaya,
répertorié parmiles 16 lieux
saints du pays, il attire de trés
nombreux pélerins. Retour a
Jaffna, direction la céte nord

et découverte du temple

de Dambakola Patuna érigé

en bordure d’océan, arrét a
Naguleswaran, visite du temple
dédié a Shiva et de ses sources
thermales. Découverte du temple
de Kadurugoda Vihara, le premier
site archéologique découvert
dans la péninsule de Jaffna.
Retour a ’hétel. (pdj-dej-din)

© JOURS

JAFFNA - TRINCOMALEE
Départ pour Trincomalee, par

une route maghnifique. La ville

est construite sur une péninsule
qui divise les ports intérieurs et
extérieurs. Surplombant la baie de
Kottiyar, Trincomalee est I'un des
principaux centres de la culture de
la langue tamoul sur I'lle. Son nom
anglais est d'ailleurs dérivé du

mot Tamil Thirukonamalai. Visite
de Koneswaram, beau temple
hindou, a |a situation privilégiée, au
sommet de falaises au bout d’'une
petite péninsule surplombant la
mer. Installation a ’hétel pour1
nuit. (pdj-dej-din)

O®JOURG6
TRINCOMALEE -
POLONNARUWA -
SIGIRIYA

Départ pour Polonnaruwa. Visite
du site de Polonnaruwa en tuk tuk
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avec ses ruines impressionnantes
et son gigantesque Bouddha

de 14m de long, sculpté a

méme le roc, et de son musée.
Polonnaruwa succéda au 10éme
siécle a Anuradhapura dans le
role de capitale. Outre le palais
royal et ses dépendances,
plusieurs temples et monasteéres
ont été mis a jour : 'immense
Alahena Pirivena (80 ha), les
quatre statues rupestres de
Bouddha du Gal Vihara et le
Tivanka Pilimage aux fragiles
peintures murales. Edifiés sur
une terrasse monumentale a la
gloire de la plus précieuse des
reliques du monde bouddhiste,
la Dent de Bouddha, aujourd’hui
conservée dans son temple

de Kandy, le Vatadage et cinq
autres constructions religieuses
composent un ensemble
architectural unique au monde.
Installation a ’hétel pour 2 nuits.
(pdj-dej-din)

© JOUR?7

SIGIRIYA - HIRIWADUNNA
- SIGIRIYA

Départ vers Hiriwadunna. Arrét
pour la visite du Rocher du Lion
a Sigiriya. Perchée a 370m et
accessible grace a 1100 marches,
au sommet d’un rocher de
pierre rouge qui domine un
ensemble harmonieux de
jardins dessinés au 5e siécle,

la citadelle de SIGIRIYA est
classée par I'Unesco depuis
1982. Une partie du rocher
conserve le joyau de la peinture
srilankaise : les portraits de
vingt et une demoiselles vieux
de 1500 ans. Dégustation de
fruits frais. Immersion dans

la vie rurale sri- lankaise a la
découverte d’un village et de

la campagne environnante.
Retour au village ol I'on vous
présentera les outils et les
techniques utilisées pour la
préparation des repas. Déjeuner
sur place chez ’habitant, ala «
sri-lankaise ». Puis, le guide vous
conduira a travers la campagne
aux alentours du village, a la
découverte de la faune et la
flore, au coeur d’'une végétation
luxuriante. Dégustation de noix
de coco. Vous aurez 'occasion
d’observer les oiseaux, les
papillons et de traverser des
champs de cultures. Retour a
Phétel. (pdj-dej-din)

O®JOURS

SIGIRIYA - DAMBULLA -
MATALE - KANDY

Visite d’une école maternelle.
Vous aurez 'occasion de
rencontrer et d’échanger avec
les institutrices et leurs éléves
("école est fermée les week-
ends et pendant les vacances
scolaires). Découverte du
temple rupestre de Dambulla,
répertorié au patrimoine

mondial par 'Unesco. Le temple
de Dambulla est le plus grand
des sanctuaires rupestres du
Sri-Lanka. Route vers Kandy.
Arrét dans une fabrique de
batiks et de sculptures sur bois.
Vous continuerez vers Matale
ou vous vous arréterez pour
visiter un jardin d’épices, qui
vous permettra de découvrir
tous les arébmes connus de

I'lle, telle que la cardamome, la
vanille, la cannelle, le cacao, le
café, etc... Les produits cultivés
dans le jardin sont utilisés pour
la cuisine mais aussi pour la
création de soins de beauté

et de remédes médicinaux.
Dégustation de thé aux épices
et petit massage (10mn) avec
les produits naturels. fabriqués
sur place. Démonstration de la
fabrication du curry Sri Lankais.
Savourez un délicieux et copieux
déjeuner dans les riziéres,
concocté avec les épices et
produits du jardin. Arrivée a
Kandy et visite du Temple de

la dent de Bouddha. Ce temple
abrite une trés sainte relique
pour les bouddhistes (une
molaire du Bouddha). Chaque
année depuis 1774, au mois de
juillet, on célébre ici la grande
féte de la Perahera. Vous pourrez
aussi assistez a la cérémonie
religieuse au Temple de la Dent.
Transfert et installation a
I’hétel pour 2 nuits. Cocktail de
bienvenue. (pdj-dej-din)

©JOURY9

KANDY - ECOLE DE
DANSE - PERADENIYA -
KANDY

Visite d’une école de danse

et rencontre avec un danseur
professionnel. Continuation
pour Peradeniya et visite de son
célébre Jardin Botanique, qui est
I'un des plus beaux au monde.
Avant l'arrivée des Anglais,
c’était un parc royal, aujourd’hui
c’est le jardin botanique le plus
vaste du Sri Lanka. Lune des
principales attractions est le
gigantesque figuier de Java, se
trouvant sur une grande pelouse
de 1600 m? Promenade en tuk-
tuk jusqu’au marché de la ville.
Temps libre pour flaner dans les
étals. En soirée, vous assisterez
aun spectacle culturel de
danses kandyennes. Retour a
Phétel. (pdj-dej- din)

Les plus
de notre
programme

- Visites de plusieurs
sites classés a
I’'Unesco : Kandy,
Anuradhapura, Sigiriya,
Polonnaruwa...

- Des immersions
culturelles : déjeuner
chez I’habitant,
visites d’écoles...

- Trajets originaux :
balade en bateau, en
tuktuk, train local et
safari en 4x4
- Moments spirituels
et sacrés : cérémonie
au temple de la Dent

Base 25

3115€

Base20:3269 €
Sup. Indiv:530 €

©©®JOUR10

KANDY - NUWARA

ELIYA - NANU OYA -
BANDARAWELA

Départ vers Ramboda. Tout au
long de la route, vous découvrirez
les plantations de thé, les
vétements multicolores des
femmes cueillant le thé. Arrét
dans une plantation de thé et
découverte des différentes
étapes de fabrication. Vous
pourrez y déguster et acquérir

de nombreuses variétés de thé.
Compétition de cueillette de thé
pour ceux qui le souhaite. Arrét
photo aux chutes de Ramboda.
Arrivée a Nuwara Eliya et visite
rapide de laville. A1900 m
daltitude. En été, un brouillard
tranche parfois avec la chaleur du
reste de l'ile. Transfert a la gare de
Nanuoya ol vous embarquerez
abord d’un train local pour

Bandarawela (attention: la
prestation ferroviaire pourra étre
réduite ou annulée en fonction
des aléas de Padministration
cinghalaise). Arrivée a ’hotel et
installation pour 1 nuit. Cocktail de
bienvenue. (pdj-dej- din)

©JOURTM
BANDARAWELA -
UDAWALAWE

Route vers le parc de Udawalawe.
Arrét en chemin pour voir la
cascade Ravana et 'ancien temple
bouddhiste de Buduruwagala et
son Bouddha de15 métres de haut
sculpté dans la roche. Puis départ
pour le Parc National d’'Uda
Walawe. Safari 4x4 dans le parc
ala découverte des animaux. Le
parc abrite aussi de nombreuses
espéces d’oiseaux, aux différentes
couleurs. Un Cocktail d’arrack
avec dégustation de chips

vous sera offert dans la nature.
Installation & ’hétel pour 1nuit.
(odj- dej-din)

©®JOUR12
UDAWALAWE - GALLE -
BERUWELA

Départ pour Beruwela en passant
par Galle. Déjeuner. Découverte
de Galle, la plus hollandaise des
villes cinghalaises. Visite du fort,
des remparts, de Péglise et des
maisons coloniales. Continuation
pour Beruwela. Installation a
’hétel pour 1 nuit au bord de la
mer (début de la formule tout
inclus). (pdj-dej-din)

© JOUR13

BERUWELA -

COLOMBO @ LYON

Matinée libre pour profiter de

la plage et des installations de
Ihotel. Fin de la formule tout inclus.
Départ pour Colombo. City-tour
avec le quartier animé de Pettah
ou se trouve le centre historique en
bord de mer. Transfert a 'aéroport.
Formalités d’enregistrement

et d’embarquement et envol a
destination de Lyon. Colombo
02h45 / 05h55 Dubai Jf 08h35 /
(horaires et compagnie soumis a
modification). Nuit a bord.

(pdj-dej- din)

©JOUR14

LYON - DOLE-DIJON

/ 12h50 arrivée a Lyon puis
transfert en autocar vers Dole
et Dijon.
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